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1° edizione Lago delle Piazze open water
REGOLAMENTO

1. ENTE ORGANIZZATORE

La manifestazione € organizzata dall’A.S.D. Buonconsiglio Nuoto, sezione triathlon.

2. LOCALITA' E DATA

La manifestazione si svolgera sabato 22 agosto presso il Lago delle Piazze, con partenza dalla
spiaggia del Bar Spiaggia, sito in Localita Campolongo, 158, 38042 Rizzolaga-Campolongo (TN)
(https://www.google.com/maps/place/Bar+alla+Spiaggia/@46.149482,11.2732713,949m/dat
a=13m1!1e314m7!13m6!1s0x4778828a49173dad:0x122c4e511e6cea21!4b1!18m2!3d46.149482
14d11.2758462!165%2Fg%2F1ptwdjgk8?entry=ttu&g ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIKXMDS0ASAF
QAW%3D%3D).

3. REGOLE
a) Se la temperatura dell'acqua sara inferiore a 20°, sara obbligatorio I'uso della muta;

b) E fatto obbligo a tutti i partecipanti di presentarsi alla partenza muniti di cuffia e boa personali.
Il mancato utilizzo comportera I'impossibilita di prendere parte alla gara;

c) E permesso I'uso di occhialini, pinza stringi-naso, tamponi per orecchie, muta, grasso per il
corpo;

d) E proibito I'uso di pinne o respiratori;

e) Tutti gli atleti sono tenuti a mantenere un comportamento improntato al fair play, alla
correttezza e al reciproco rispetto, sia in acqua sia durante tutte le fasi dell'evento;

f) Sara attivo il cronometraggio automatico "Nextrace" con arrivo in spiaggia. Ad ogni
concorrente sara fornito un chip da mettere al polso per la rilevazione del tempo di gara. Al
termine della gara il chip dovra essere TASSATIVAMENTE riconsegnato in zona arrivo al
personale addetto al ritiro del chip. In caso di smarrimento verranno richiesti € 25,00 a titolo di
risarcimento.

La violazione delle suddette regole determinera I'immediata squalifica dalla gara.

4. AMMISSIONE
Sono ammessi:

e concorrenti maggiorenni;


https://www.google.com/maps/place/Bar+alla+Spiaggia/@46.149482,11.2732713,949m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0x4778828a49173dad:0x122c4e511e6cea21!4b1!8m2!3d46.149482!4d11.2758462!16s%2Fg%2F1ptwdjqk8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bar+alla+Spiaggia/@46.149482,11.2732713,949m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0x4778828a49173dad:0x122c4e511e6cea21!4b1!8m2!3d46.149482!4d11.2758462!16s%2Fg%2F1ptwdjqk8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bar+alla+Spiaggia/@46.149482,11.2732713,949m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0x4778828a49173dad:0x122c4e511e6cea21!4b1!8m2!3d46.149482!4d11.2758462!16s%2Fg%2F1ptwdjqk8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bar+alla+Spiaggia/@46.149482,11.2732713,949m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0x4778828a49173dad:0x122c4e511e6cea21!4b1!8m2!3d46.149482!4d11.2758462!16s%2Fg%2F1ptwdjqk8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

BC

TRIATHLON

Il limite massimo di iscrizioni € fissato pari a 100.

Gli iscritti saranno suddivisi per genere (maschi e femmine) e secondo le seguenti categorie
per eta:

e dai 18 ai 35 anni (nati dal 1/1/1991 al 19/08/2008 incluso)
e dai 36 ai 50 (natidal 1/1/1976 al 31/12/1990 incluso)
e over 50 (nati prima del 31/12/1975 incluso)

Verra stilata un'unica classifica generale per ciascuna categoria, senza alcuna distinzione tra gli
atleti che utilizzeranno la muta e coloro che gareggeranno in costume tradizionale.

Di seqguito il link diretto al sito nextrace per l'iscrizione all’evento:
https://www.nextrace.net/timing/schedagara.php?idgara=3528&lan=it

Ai fini dell'iscrizione:
¢ I concorrenti maggiorenni dovranno disporre di:

o Un certificato medico di sana e robusta costituzione in corso di validita

5. ISCRIZIONI

Il termine ultimo per I'accettazione delle iscrizioni & fissato alle ore 23.59 di mercoledi 19 agosto
2026.

6. QUOTA DI ISCRIZIONE
La quota di iscrizione comprende:
e Pacco gara con gadget tecnico;
e Acqua a fine gara;
e Assistenza medica;
e Assistenza in acqua;

e Chip elettronico per il cronometraggio automatico (da riconsegnare immediatamente al
termine della gara);

7. MANCATA PARTECIPAZIONE E QUOTE

Le iscrizioni chiuderanno inderogabilmente al raggiungimento di 100 iscritti, o mercoledi 19
agosto 2026. In caso di mancata partecipazione, la quota d'iscrizione versata non sara restituita;
se per seri motivi famigliari o di salute ma comunicati entro 4 giorni prima della gara, verra
riconosciuta la quota del 50% della stessa quale sconto per l'iscrizione all'anno successivo.

La quota di iscrizione & suddivisa in due fasce:

e 15 € per tutti gli atleti iscritti solo alla gara di open water;
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e 10 € per tutti gli atleti iscritti anche alle gare di aquathlon e triathlon;

Condizioni in Caso di Annullamento:

In caso di annullamento della manifestazione per avverse condizioni meteorologiche o per cause
di forza maggiore, la quota di iscrizione non sara rimborsata. Tuttavia, il pacco gara verra
comunque consegnato ai partecipanti.

8. PROGRAMMA
Sabato 22 agosto:

e 16.00 - 17.30: Consegna pacco gara e chip presso la spiaggia del Bar Spiaggia, sito in
Localita Campolongo, 158, 38042 Rizzolaga-Campolongo (TN);

e 17:45: Briefing presso |'area di partenza sito presso la spiaggia del Bar Spiaggia, sito in
Localita Campolongo, 158, 38042 Rizzolaga-Campolongo (TN);

e 18.00: Partenza gara maschile e femminile;

e A seguire: Premiazioni e party presso la spiaggia del Bar Spiaggia.

9. PERCORSI

Per la prima edizione & previsto un percorso di 2km (giro di 1km da ripetere due volte) per tutti
i partecipanti. Alla fine del primo lap ci sara un’uscita all’australiana prima di iniziare il secondo
giro.

Le distanze dei percorsi sono indicative; il cronometraggio sara automatico con chip elettronico
e arrivo sotto I'arco posto sulla spiaggia.

Segue dettaglio del percorso e punto di partenza e arrivo.
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10. SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE

L'Ente Organizzatore ha facolta di interrompere o sospendere in qualsiasi momento lo
svolgimento della competizione qualora le condizioni meteo-lacustri o climatiche o qualsiasi altro
motivo concernente la sicurezza e l'incolumita dei partecipanti lo richiedesse. In caso di
annullamento, I'evento NON sara ricalendarizzato.

11. TEMPO LIMITE

Il tempo limite, ai fini dell'inserimento in classifica, € fissato in 60 minuti. Trascorso tale tempo
limite, i concorrenti ancora in acqua saranno tassativamente recuperati dalle barche di appoggio.

12.PREMIAZIONI

Al termine della gara, in zona arrivo, saranno premiati i primi di ogni categoria maschile e
femminile.

13.RISTORO

Al termine della gara sara offerto un piccolo ristoro. Seguira la possibilita di cenare presso |l
Bar Spiaggia (a carico del partecipante).

14. NOLEGGIO MUTA

Possibilita di noleggio della muta tramite il servizio offerto da Team Advanced Pro: obbligatoria
la prenotazione telefonica prima dell’evento contattando Emidio Gherpelli al +39
3487001654.

15.RESPONSABILITA

I concorrenti partecipano alle competizioni a loro rischio e pericolo. Il Consiglio Direttivo della
A.S.D. Buonconsiglio Nuoto declina ogni e qualsiasi responsabilita per danni che dovessero
derivare a persone 0 a cose, sia in terra che in acqua, in conseguenza alla partecipazione alla
competizione di cui al presente Regolamento.

Dichiarazioni del partecipante

L'atleta dichiara di aver letto il regolamento della manifestazione, di essere idoneo alla pratica
sportiva e di partecipare volontariamente alla gara. Accetta i rischi connessi al nuoto in acque
libere e si impegna a rispettare le indicazioni dell’organizzazione.

Assunzione del rischio e manleva

L'atleta dichiara di aver letto il regolamento della manifestazione, di essere idoneo alla pratica
sportiva e di partecipare volontariamente alla gara. Accetta i rischi connessi al nuoto in acque
libere e si impegna a rispettare le indicazioni dell’'organizzazione.
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Consenso sanitario

L'atleta dichiara di aver letto il regolamento della manifestazione, di essere idoneo alla pratica
sportiva e di partecipare volontariamente alla gara. Accetta i rischi connessi al nuoto in acque
libere e si impegna a rispettare le indicazioni dell’organizzazione.

Autorizzazione immagini e privacy

L'atleta dichiara di aver letto il regolamento della manifestazione, di essere idoneo alla pratica
sportiva e di partecipare volontariamente alla gara. Accetta i rischi connessi al nuoto in acque
libere e si impegna a rispettare le indicazioni dell’organizzazione.



