La Manaudou
éincrisi

Lo sport non
deve essere
ossessione

Cannavd,

glielo chiedo brutalmente:
che cosa pensa della crisi
deptessiva di Laure
Manaudou? Da regina delle
piscine a una povera
shandata. Di chi & la colpa?
Della ribalta in cuisi &
ritrovata? Di una storia
d’amore finita male? Della
insopportabile ossessione
del lavoro in piscina che il
nuoto richiede? Oppure ci
sono Casi, magati meno
vistosi, in un lo sport
{capovolgendo la funzione
che gli attribuiamo), che fa
veramente male? Mi sembra
che parlarne possa essere
utile per tutt.

Valerio Bianchi (Genova)

lo, caro Valerio, partiresd
dall’'ultima ipotesi che& la pid
inguietante. Lo sport & una
cosa meravigliosa, ma anche
le realtd pit balle della vita
talvolta fanno male, anz
malissimo. Ed & quando si
entra nelfarea pericolosa
dell'esagerazione, della
paranoia, del record a tutti |
costi. Laure Manaudou (nella
foto Omega, ndr) sembrava

imbattibile, vinceva tutte la
gare sin quando si divertiva.
La & stato chiesto troppo. o
credo che lo stress da piscina
sia tra | meno sopportabili.
Cingue o diec! chilometri al
glorno facendo avanti e
indietro in una vasca seguiti
da un cerbero col cronometro
in mano. Si pud anche
impazzire. Tutti gli sport ad
altissimo livallo richiedono
estremi sacrifici, ma se corri
vedi il cielo, se seiin palestra
vedi qualcuns in facela. In
piscina vedi sola il fondo della
vasca. E allora, come si vince
un'Olimpiade? Facendo questi
estremi sacrificl, ma perun
tempo specifico volto a un
preciso traguardo. Il nuoto
perd, diventato popolare,
scaperto anche dagll
sponsor, non si ferma mai. La

Manaudou si é persa in
questo gorgo, con I'ageiunta
degli stress della sua vita
privata e delle tante
copertine.

Lo sport & quella meraviglia
che io penso, sin quando
riesce a8 coniugare limpegno
anche strenuo con una dose
di divertimento. lo prove pena
per i tanti bambini che
assaggiano questo piacere e
se lo vedono sottrarme da
genitori fanaticl & lgnorant,
artafici di un comportamento
OSSESSIVO: rimprovert,
proteste, liti con allenatorio
addirittura con bambini rivali
del figlio. In questi
deprecatissimi casi, lo sport
pud produrre disastri. Non
sono peccati di costume o di
passione, carl genitori: sono
veri e propri reati.



