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indicazioni per l'utilizzo delle palestre

Si fa presente che l'utilizzo delle palestre € consentito nel rispetto
delle seguenti indicazioni:

- non & permesso consumare cibi e bevande

- laccesso € ammesso solamente senza indossare scarpe
(ove siano presenti a terra i tatami) e con i piedi non
bagnati. Se l'utilizzo avviene senza la presenza dei tatami
dovranno essere indossate scarpe idonee per |'utilizzo in
palestra

- le palestre al termine dell’attivita devono essere lasciate
pulite e senza alcun rifiuto



