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FEDERAZIONE ITALLANA MUQTOQ

SABATO 07 FEBBRAIO 2015

presso la piscina “ALBERT PIRCHER” di Bolzano avra luogo la manifestazione in oggetto.

PROGRAMMA E REGOLAMENTO

Piscina la piscina si trova all'interno della zona sportiva di via Maso della Pieve 11, 39100 BOLZANO. Ha 8 corsie da 25 metri con
corsie frangionda, cronometraggio completamente automatico e tabellone tempi di grandi dimensioni.

Categorie alla manifestazione sono ammessi atleti regolarmente tesserati per I'anno agonistico 2014-15 nelle categorie
Esordienti B (F 06-05, M 05-04), Esordienti A (F 04-03, M 03-02), Ragazzi (F 02-01, M 99-00-01), Juniores (F 00-99, M 98-97) e
Assoluti (F 98 e precedenti, M 96 e precedenti)

Gare in programma EsB 50fa 50do 50ra 505l Staffetta 4x50 Mista Mixed (2M 2F)
EsA 50fa 50do 50ra 505l Staffetta 4x50 Mista Mixed (2M 2F)
Rag 100 mx 100fa 100do 100ra 100sl  Staffetta 4x50 Mista Mixed (2M 2F)
Jun 100 mx 100fa 100do 100ra 100sl  Staffetta 4x50 Mista Mixed (2M 2F)
Ass 100 mx 100fa 100do 100ra 100sl Staffetta 4x50 Mista Mixed (2M 2F)

Ordine delle gare: 100 misti femmine e maschi senza distinzione di categoria in apertura. A seguire poi 50 delfino Es B femmine
e maschi, 50 delfino Es A femmine e maschi, 100 delfino femmine e maschi senza distinzione di categoria ed in seguito con lo
stesso ordine dorso, rana e stile libero. Al termine le staffette Mixed nell’odine Es. B, Es. A, Rag, Jun, Ass.

Regolamento: ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 2 gare durante I'arco della manifestazione piu una staffetta. Una
sola staffetta per squadra e categoria. La partecipazione alle staffette seguira le normative nazionali. La classifica individuale
verra stilata secondo categoria e sesso ma senza distinzione di stile, utilizzando il massimo punteggio ottenuto da ogni atleta
secondo la tabella-punti ufficiale della FINA. | primi 10 classificati otterranno premi materiali, i primi tre inoltre un trofeo. Per la
compilazione della classifica a squadre verranno considerati i primi 8 punteggi DI OGNI SINGOLA GARA, considerando categoria,
sesso e specialita, attribuendo 9 punti al primo, 7 al secondo,6 al terzo, 5 al quarto, 4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo ed 1
all’ottavo. Punteggio doppio per le staffette. La societa che otterra il maggior punteggio vincera il Trofeo “25 COPPA BOLZANO
NUOTQ”, le societa piazzate al secondo e terzo posto altri due trofei.

Iscrizioni: le iscrizioni dovranno essere effettuate ENTRO VENERDI’ 25.01.2015 ore 20.00 attraverso il sito
www.bolzanonuoto.com. Le societa interessate sono pregate di comunicare la loro intenzione di partecipare inviando una mail
all'indirizzo info@bolzanonuoto.it; riceveranno in seguito le credenziali di accesso alla procedura d’iscrizione. La tassa
d'iscrizione e fissata in € 6,50 per atleta-gara, 10 € per le staffette. || pagamento dovra essere fatto sul campo di gara
tassativamente prima dell’inizio della manifestazione fornendo i dati fiscali (completi) della societa iscritta. La societa si riserva il
diritto di chiudere anticipatamente le iscrizioni nel caso fosse raggiunto prima del tempo il massimo previsto.

Cronometraggio: a cura della Federazione Italiana Cronometristi sezione di Bolzano completamente automatico con piastre.
Orari: Apertura piscina ore 13.15. Riscaldamento assoluti 13.30 - 14.10, esordienti 14.10 - 14.50. Termine previsto ore 19.30
Premiazione: la premiazione verra effettuata al termine della manifestazione. Ai primi 10 atleti classificati di ogni categoria
verranno consegnati premi materiali, ai primi 3 anche una coppa. Alla prima societa classificata verra assegnato il Trofeo “25

Coppa Bolzano Nuoto”, alla seconda e terza altri due trofei.

Per ogni ulteriore aspetto della manifestazione vige il regolamento della Federazione Italiana Nuoto. La societa organizzatrice
declina ogni responsabilita per quel che riguarda danni o furti che dovessero verificarsi durante la manifestazione.

L'organizzatore; ASD BOLZANO NUOTO
Dario FTARABOH- Via Maso della Pieve 11 - 39100 BOLZANO - ITALIA

Tel. 0471/250171 Fax. 0471/254654
Email: info@bolzanonuoto.it
Web: www.bolzanonuoto.it




