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“NorME D1 CARATTERE GENERALES

Manifestazioni Federali Regionali

NORMATIVA

Le norme che seguono si intendono sempre valide, salvo quando non sia diversamente previsto dagli specifici regolamenti delle singole Manifestazioni.

MANIFESTAZIONE
Le Manifestazioni Federali sono definite per Categoria e/o Anno di nascita, oppure sono dette Assolute quando non sussistono limitazioni o classifiche
relative all’'eta dei partecipanti. La categoria di un Atleta & calcolata al 31.12.20.... (anno solare e non anno agonistico)

AMMISSIONE ALLE GARE

Per consentire una gestione sostenibile delle gare di Coppa Londra e Campionati provinciali Giovanili Indoor, le Societa potranno effettuare iscrizioni
esclusivamente in quelle organizzate dal proprio Comitato di appartenenza.

Alle Manifestazioni ogni Societa potra iscrivere un numero illimitato di concorrenti a condizione che siano in possesso dei requisiti richiesti per l'iscrizione
o che abbiano conseguito il tempo - limite prefissato, ove previsto. Potranno inoltre essere iscritte max. 2 staffette per categoria.

ISCRIZIONI
LE  ISCRIZIONI ~ ALLE ~ MANIFESTAZIONI ~ SARANNO  EFFETTUATE  TRAMITE L SITO  ON-LINE  DELLA  FEDERAZIONE  ITALIANA  NUOTO:
http://online.fedemuoto.it/iscrifiscrisocieta.php PER L'ACCESSO S| DOVRA RICHIEDERE LA PASSWORD E SI DOVRA INSERIRE COME UTENTE IL CODICE DELLA SOCIETA
SENZA TRATTINO E CON GLI ZERI (ES. TRE000001). DOPO L'ISCRIZIONE SI RICEVERA VIA E-MAIL LA PASSWORD PER L’ACCESSO.
Le iscrizioni potranno essere effettuate - entro le ore 24.00 del giovedi precedente la manifestazione (il mercoledi per Manifestazioni su piu giornate)
Manifestazioni organizzate dal Comitato Alto Adige/S: le iscrizioni verranno effettuate tramite il sito on-line della F.LN. Alto Adige - Sudtirol:
http://www finbolzano.it, cliccando su “intranet”. Le societa che non dovessero ancora essere in possesso della password di accesso, dovranno richiederla
alla F.I.N. Bolzano. Le iscrizioni potranno essere effettuate entro le ore 24.00 del giovedi precedente la manifestazione.

S| RICORDA CHE : 1. SUL CAMPO GARANON SONO AMMESSE NE’ISCRIZIONI NE' VARIAZIONI;
2. Non sara possibile effettuare iscrizioni oltre la scadenza dei termini fissati.

GARA DI STAFFETTA

Per gare che comportino I'assegnazione di un titolo di categoria, o per fasi di qualificazione delle stesse, le staffette delle categorie seniores, cadett,
juniores o ragazzi potranno essere completate con non piu di due atleti appartenenti a categorie inferiori (ad esempio: una staffetta cadetta pud essere
composta da 2 cadetti, 1 junior e 1 ragazzo), con le seguenti limitazioni:

X gli Esordienti A possono gareggiare solo nella categoria Ragazzi;

X gli Esordienti B non possono essere impegnati in altra categoria;

K dli Atleti senza la nazionalita italiana non possono effettuare le staffette (la non osservanza: Squalifica e deferimento GU)

Nelle gare assolute, ai fini del riconoscimento di un eventuale primato, vale come categoria della staffetta la categoria del suo componente piu anziano,
qualunque sia la composizione della staffetta;

Nel corso di una data manifestazione, uno staffettista non puo ripetere la stessa gara a staffetta in altra categoria (anche se in programma in giornata o
turno diversi) né puo essere sostituito con atleti che abbiano gia partecipato, in qualsiasi turno, alla medesima gara a staffetta in un’altra squadra della
stessa categoria; Gli Esordienti A potranno completare le staffette della Categoria Ragazzi anche avendole disputate nel proprio Campionato Regionale.
Nel caso vi siano pil squadre iscritte, dovranno essere contraddistinte dalle lettere “A” (per la staffetta con il tempo migliore) e “B” ('altra), da scrivere
accanto al nominativo della Societa.

Per il primo frazionista di una staffetta pud essere presentata richiesta di omologazione di un Primato. Nel caso in cui il primo nuotatore di una staffetta
compia il suo percorso in un tempo record rispettando le norme che regolano la sua frazione, tale prestazione non pud essere annullata da qualsiasi
squalifica della propria squadra di staffetta, per infrazioni successive al compimento della sua frazione.

Eventuali variazioni di formazione potranno essere effettuate il giorno della gara.

TEMPI DI ISCRIZIONE

Fino al 31 dicembre saranno quelli conseguiti dal 01.10. 2010 — successivamente quelli conseguiti a partire dal 1° ottobre 2011.

Un Atleta che abbia partecipato ad un Campionato Nazionale (no WC) nella stagione 2010-11 e risulti senza tempo in una gara alla quale intende
partecipare dopo il 1 gennaio 2012, potra essere iscritto con il miglior tempo nuotato nella stagione 2010-11.

ATLETI STRANIERI

Il tesseramento di atleti stranieri & subordinato alla preventiva autorizzazione rilasciata dall' Ufficio Tesseramenti della F.I.N. il quale, esaminata la
documentazione prodotta, provvede a comunicare al Comitato il nulla-osta al rilascio del cartellino. La Corte Federale ha confermato I'esclusione degli
atleti di nazionalita straniera tesserati per Societa italiane dalla partecipazione ai Campionati Nazionali Assoluti. Rimane fermo quanto stabilito dal
Regolamento Organico in ordine alla possibilita di partecipazione agli altri Campionati con esclusione da qualsiasi classifica o graduatoria ufficiale come
stabilito dall'art.11, comma 1, Il del Regolamento Organico.
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ATLETI CON DOPPIA NAZIONALITA

Sono considerati “Atleti Italiani”, e tesserabili in tale categoria, esclusivamente gli atleti che, in possesso di cittadinanza italiana, siano anche titolari della
nazionalita sportiva del nostro Paese, non rappresentando altra nazione o squadra nazionale nelle competizioni, secondo la citata normativa FINA e
risultino convocabili per la nazionale italiana.

Conseguentemente gli atleti in possesso di doppia cittadinanza che pur avendo optato per la nazionalita sportiva italiana entro il termine fissato per il
tesseramento non abbiano perd ancora ottenuto la certificazione di tale stafus dalla FINA, ad esclusione degli atleti che rientrino nelle particolari
condizioni previste dalla richiamata delibera del Consiglio di Presidenza n. 4 del 28 febbraio 2009, sono tesserabili esclusivamente quali atleti “stranieri”,
nel rispetto di quanto stabilito nei regolamenti di settore e, in generale dalle normative della F.I.N.

ATLETI COMUNITARI
Per il tesseramento di atleti comunitari valgono le medesime procedure previste per il rilascio da parte della LEN dell’l.T.C.
Le Societa che intendono tesserare atleti che provengono dai Paesi facenti parte della Unione Europea devono presentare copia del documento di
identita e della dichiarazione anagrafica di residenza nel territorio italiano.
Ai fini del tesseramento per la partecipazione alla attivitd agonistica dilettantistica, gli atleti comunitari rientrano nelle limitazioni previste dalle norme
federali per quanto riguarda I'attivita di atleti di nazionalita non italiana.

PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI REGIONALI/PROVINCIALI DEGLI ATLETI TESSERATI PER SOCIETA CIVILI EXTRAREGIONALI O MILITARI

Gli Atleti tesserati per Societa civili o militari extraregionali dovranno gareggiare nell'ambito del Comitato Regionale di appartenenza della Societa civile o

militare per la quale sono tesserati o nel caso di doppio tesseramento civile-militare, previa autorizzazione del gruppo sportivo militare, I'Atleta potra

partecipare ai Campionati Regionali presso il Comitato di appartenenza della Societa civile.

1. gli atleti Trentini tesserati per Societa al di fuori della Provincia sono autorizzati a partecipare alle Manifestazioni organizzate dal Comitato Trentino nelle
sedi di appartenenza delle Societa presso le quali svolgono la loro attivita. La loro partecipazione € limitata a tutte quelle Manifestazioni che NON
SONO A NUMERO CHIUSO E/O CHE NON ASSEGNANO TITOLI REGIONALI;

2. gli atleti Trentini tesserati per Societd della Provincia, ma residenti in provincie diverse da quelle delle Societa per le quali sono tesserati, siano essi
Esordienti o Assolut, POTRANNO GAREGGIARE NELLE GARE DI PERTINENZA IN BASE ALLA LORO RESIDENZA. Per gareggiare nei
concentramenti di residenza € necessario CHE LE LORO SOCIETA' FACCIANO RICHIESTA SCRITTA AL C.T. ALLEGANDO UN ELENCO
NOMINALE DEGLI ATLETI TESSERATI.

ATLETI CONVOCATI IN SQUADRE NAZIONALI

Ogni Atleta, convocato dalla F.I.N. in Rappresentative Nazionali o programmazione federale, dovra essere inserito, previa regolare iscrizione, in una
classifica virtuale della gara che sara ottenuta immettendo nella classifica reale il piazzamento che I'atleta avrebbe ottenuto se avesse partecipato alla
gara in condizioni analoghe di lunghezza della vasca con una prestazione corrispondente al proprio miglior tempo stagionale sulla distanza (o quello
ottenuto nella concomitante gara con la nazionale).

A tutti gli atleti che avranno effettivamente partecipato alla gara in questione dovranno comunque essere attribuiti i punteggi conseguiti sul campo in base
alla classifica reale della gara; a ciascun Atleta convocato in nazionale sara attribuito il punteggio corrispondente al piazzamento conseguito nella
classifica virtuale.

Nelle gare a staffetta non & prevista nessuna integrazione di punteggio.

TASSA ISCRIZIONE
In considerazione che le nostre Manifestazioni si svolgono in Impianti comunali “gestiti da Privati non Federali” con conseguenti adempimenti diretti piu

gravosi, viene confermato il contributo annuale di €. 80,00, a carico delle Societa che non effettuano il servizio di - Societa a disposizione — nel corso
dell’Attivita Federale 2011/2012.

TASSE/ASSENZE GARA

€. 5,50 Atleta-gara - €. 10,00 Iscrizione per ogni staffetta.

Le spese inerenti tutta I'attivita saranno comunicate tramite un Estratto Conto periodico e dovranno essere saldate entro i 10 giomi successivi dal loro
ricevimento.

Il mancato rispetto dei termini indicati, comportera I'addebito delle per spese di segreteria di €. 20,00 e per ogni successivo richiamo.

Assenze Gara: saranno addebitati €. 7,00 per ogni Atleta che risultera non partito (MP) dai risultati gara.

PARTENZA

In tutte le Manifestazioni € ammessa una sola partenza.
Per un solerte svolgimento delle gare gli Atleti dovranno essere inviati, con un anticipo di due gare, nello spazio predisposto.

RISPETTO DELLE SEQUENZE GARA

Le sequenze-gara previste per le manifestazioni federali incluse nei presenti regolamenti dovranno essere strettamente osservate. Il Comitato riserva ai
Consiglieri del Settore Nuoto o ai funzionari della Segreteria la facolta di effettuare, in casi particolari, eventuali modifiche alle sequenze, agli orari di gara
elo all'ordine delle stesse. Verra data tempestiva comunicazione a tutti gli interessati.

PROVE TEMPI

Le richieste di Prove-Tempi potranno essere presentate esclusivamente in gare riservate alla propria Categoria e dovranno essere preannunciate via e-
mail o Fax entro il termine delle iscrizioni. Le richieste potranno essere accettate solo se non pregiudicheranno il regolare svolgimento della
Manifestazione e saranno collocate nel programma ad insindacabile giudizio dell'organizzazione.
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All'Atleta che realizzera: Record o M.P. Regionale/Provinciale - Tempo Limite per i Campionati laliani Giovanili o Assoluti, non sara addebitata la tassa
prevista. Il costo della prova Tempi & di €uro 30,00.

Per 'esecuzione di Prove tempi dovra essere sempre presentato il relativo Cartellino debitamente compilato.

In una competizione individuale pud essere presentata richiesta di omologazione di un Primato ad una distanza intermedia, se il tempo di tale distanza é
registrato dall'apparecchiatura automatica di rilevamento. Per presentare la richiesta di omologazione di tale primato, & necessario che il nuotatore
completi I'intera distanza prevista. Nelle gare a dorso, un concorrente che intenda effettuare un tentativo di Primato su una distanza intermedia deve
richiedere preventivamente al Giudice Arbitro, tramite il Responsabile di Societa, il controllo della regolarita dell'arrivo alla distanza intermedia in relazione
a quanto previsto dalla norma.

PROVE TEMPI IN GARE EXTRAFEDERALI

Le Prove-Tempi in gare Extrafederali dovranno essere preannunciate al Giudice Unico (via e-mail o Fax ), entro tre giorni prima del loro svolgimento.

Le richieste potranno essere autorizzate solo se non pregiudicheranno il regolare svolgimento della Manifestazione. Il G.U.R. provvedera ad inviare
apposita autorizzazione che dovra essere allegata ai risultati.

OMOLOGAZIONE RISULTATI = RECORD - MIGLIORI PRESTAZIONI REGIONALI E/0 PROVINCIALI

Tutti i primati devono essere ottenuti con partenza simultanea in linea o in prova individuale contro il tempo, tenuta in pubblico e annunciata
pubblicamente almeno tre (3) giorni prima della effettuazione del tentativo. Nel caso di un tentativo individuale contro il tempo, autorizzato dal Comitato
competente in occasione di una manifestazione federale, non & necessario il preavviso dei tre giorni.

Per tentativi di primato in Manifestazioni Extra-Federali & necessaria la preventiva autorizzazione del G.U.R. da richiedere almeno 3 giorni prima.

| componenti delle squadre di staffetta devono appartenere alla stessa Societa.

Per 'omologazione di Risultati conseguiti in gare, Extrafederali o Federali extraregionali, le Societa provvederanno a segnalame la partecipazione framite
e-mail a fin@fintrentino.it. Il Comitato comunichera se i risultati della Manifestazione segnalata sono inseriti nel DB nazionale e provvedera a rielaborarli in
BD locale. Per ottenere I'omologazione dei risultati da parte del G.U.R. nel caso di mancato inserimento in BD o per le Manifestazioni effettuate all'estero,
si dovra provvedere all'invio di:

+ Risultati ufficiali (con evidenziati gli Atleti ed i tempi per i quali si richiede 'omologazione),
Regolamento della Manifestazione extra-federale.
+  Stampa dei tempi inseriti nel’Extranet del Sito del Comitato utilizzando I'apposita funzione “Gestione risultati da omologare”

a) Perl'omologazione di Record/Migliori prestazioni si dovra compilare il mod. All. 1 e presentarlo assieme alla pagina della classifica ufficiale della gara
per la quale si richiede I'omologazione del Record/M.P.

b) | Record/M.P. conseguiti in gare Federali organizzate in Trentino-Alto Adige dovranno essere segnalati durante lo svolgimento della gara o attenersi,
successivamente, a quanto riportato al para a).

¢) La mancata comunicazione, il mancato invio dei risultati e della documentazione ufficiale prevista non consentira al G.U.R. I'omologazione e
limmissione dei tempi nella graduatoria valida per Fammissione a tutte le Manifestazioni che prevedono Tempi-Limite.

TEMPI LIMITE

| Tempi Limite in gare individuali per 'ammissione alle manifestazioni federali Regionali/Nazionali Giovanili e Assolute potranno essere conseguiti anche
in gare Extrafederali o Extraregionali con Cronometraggio automatico, previa 'omologazione dei tempi conseguiti.

Le gare disputate all'estero dovranno rientrare nel calendario della L.E.N. ed essere omologate anche dal Comitato F.I.N. Trentino.

RISCALDAMENTO MANIFESTAZIONI REGIONALI ASSOLUTE
La piscina per le fasi di riscaldamento di Manifestazioni Regionali, sara disponibile a partire da 90 minuti prima dell'inizio delle gare. Al fine di evitare
pericolosi scontri in corsia tra Atleti, oltre a responsabilizzare i tecnici di Societa sul comportamento dei loro atleti, si adotteranno i seguenti accorgimenti:
la corsia 1 dovra rimanere libera per gli sprint a partire da 40 minuti prima dell'inizio delle gare, mentre la corsia 8 dovra rimanere libera a partire da 30
minuti prima dell'inizio delle gare. Esempio: inizio gare 15.30

+  ore 14.00: accesso alla struttura

+  ore 14.50: corsia 1 libera per sprint

+  ore 15.00: corsia 8 libera per sprint

Segreteria — Krono — Giudici — saranno invece presenti e disponibili in vasca a partire da 30 ‘ prima dell'inizio delle gare.

PARITA DI PIAZZAMENTO - DI PUNTEGGIO - DI MERITO - PREMIAZIONI

Nelle manifestazioni a carattere individuale e in quelle a squadre il pari merito & assegnato solo in caso di uguaglianza di tempo al centesimo di secondo,
se il cronometraggio & automatico (piastre), o in caso di parita al decimo di secondo, se il cronometraggio & manuale e se i tempi sono relativi a batterie
diverse. Se si verifica una simile evenienza, a tutti i concorrenti e alle staffette a pari merito va attribuita la media dei punteggi relativa ai posti in classifica
occupati (somma dei punti divisa per il numero dei concorrenti a pari merito: ad es. in un Campionato Assoluto due atleti che occupano alla pari il 7° posto
dovranno dividersi la somma dei punti assegnati al 7° e 8° classificati, rispettivamente 2 e 1 punti, pari ad una media di 1,5). Negli altri casi saranno
applicate le tabelle F.I.N.A.

CONCOMITANZE DI CALENDARIO CON L’ATTIVITA FEDERALE REGIONALE
Non sara data autorizzazione alla realizzazione di Manifestazioni extrafederali indette da Societa affiliate che possano interferire con I'attivita federale
organizzata dai rispettivi Comitati.
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COMUNICAZIONE RISULTATI MANIFESTAZIONI EXTRA-FEDERALI AL COMITATO

Le Societa che organizzano manifestazioni extrafederali sono tenute ad inviare ai rispettivi Comitati, entro e non oltre 3 giorni dallo svolgimento della
manifestazione, la documentazione ufficiale dei risultati (ordini di arrivo, cartellini, ecc.) che confermino i risultati ottenuti.

Per consentire il caricamento dei risultati nella B.D. federale e nei nostri archivi € necessario che gli stessi vengano inviati anche in via elettronica
esclusivamente secondo i parametri previsti dall’. Allegato 2.

Sottolineiamo importanza dell'invio dei risultati in questa modalita in quanto solo i risultati ricevuti in via elettronica dalle Societd organizzatrici potranno
essere acquisiti dalla B.D. per 'aggiornamento delle graduatorie sia regionali che nazionali.

Per salvaguardare comunque gli Atleti verra mantenuta sul sito www.fintrentino.it in “Extranet” I'apposita funzione “Gestione risultati da omologare” nella
quale le Societa potranno inserire i risultati conseguiti dai propri Atleti in manifestazioni nazionali o internazionali non comprese nella B.D. federale. A
conferma dei risultati immessi nel sito le Societa dovranno inviare a questo Comitato la documentazione ufficiale dei risultati (ordine di arrivo, sito dove
sono pubblicati i risultati o altra documentazione ufficiale della manifestazione).

La mancata comunicazione dei risultati e della documentazione ufficiale comportera la mancata immissione degli stessi nella graduatoria valida per
I'ammissione a manifestazioni che prevedono tale metodo.

ATLETI CONVOCATI DAL COMITATO PER ALLENAMENTO - PARTECIPAZIONE A MEETING —RAPPRESENTATIVE

L’ONORE DI FAR PARTE DI UNA RAPPRESENTATIVA COSTITUISCE UN RICONOSCIMENTO MORALE E SPORTIVO PER TUTTI GLI ATLETI CHE SONO TENUTI AL MASSIMO IMPEGNO
AGONISTICO E AD UNA CONDOTTA TECNICA E MORALE RIGOROSA. LE SOCIETA SONO TENUTE A RISPETTARE E FAR RISPETTARE DAl LORO ATLETI LE DISPOSIZIONI FEDERALI
ED A FACILITARE IL COMPITO DEI RAPPRESENTANTI DEL COMITATO F.I.N. TRENTINO.

Gli atleti convocati dal Comitato F.I.N. Trentino per prendere parte ad allenamenti collegiali od a gare relative a "meeting" ed incontri nazionali, qualora
dichiarino la loro indisponibilita, saranno esclusi da ulteriori convocazioni. L'eventuale rinuncia per malattia dovra essere giustificata da certificato medico.
Gli Atleti selezionati per la partecipazione alle Rappresentative saranno selezionati in base ai risultati omologati nella Banca Dati del Comitato, a partire
dal 1° OTT. 2011.

Ai Tecnici designati come accompagnatori delle Rappresentative competera un rimborso spese.

Eventuali danni causati dagli Atleti saranno addebitati alle rispettive Societa di appartenenza e segnalati per i provvedimenti disciplinari.

ComPITO DEI CONSIGLIERI DELEGATI SETTORE NUOTO E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

| Consiglieri del Comitato ed i funzionari della Segreteria nella funzione espletata, rappresenteranno direttamente il Presidente ed il Comitato. Essi
dovranno prendersi cura dellandamento della Manifestazione, delle Premiazioni, delle classifiche/risultati, delle Prove-Tempi, dello Speaker, e
provvederanno all'invio delle e-mail, al Presidente, alla Stampa e TV, tramite la Societa a disposizione.

PER LA BUONA RIUSCITA DELLE MANIFESTAZIONI LA SOCIETA A DISPOSIZIONE DOVRA METTERE A DISPOSIZIONE:
a) Dirigente di Societa referente addetto anche alla sorveglianza spogliatoi ed assistenza a GUG Krono FIN
b)  Personaidonea come Speaker.
C)  SEGRETERIA SUL PIANO VASCA:
—  Tavoli riservati a Comitato, giuria e cronometristi con adeguato numero di sedie;
—  Microfoni e altoparlanti funzionanti
—  Sedie per gli Atleti, poste davanti ai blocchi di partenza;
—  Zona “ Appello Afleti “ con sedie o panche riservate,
—  Podio per premiazioni, corsie ben tese, controstarter, bandierine di virata e contavasche se previsto;
d)  Spogliatoi riservati ai Giudici di gara e Cronometristi - Spogliatoi riservati agli Atleti.

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO — PIASTRE
Per la regolarita del cronometraggio i rappresentanti di Societa dovranno vigilare affinché gli Atleti per uscire dall’acqua non si arrampichino sulle piastre
e, per salvaguardare la loro incolumitd, si ricorda che questa manovra pud essere causa di scivoloni con conseguenti urti sul bordo della vasca.

G.U.G. - TECNICI - DIRIGENTI
Avranno accesso al piano vasca solo le persone direttamente coinvolte nel lavoro inerente alla Manifestazione (GUG, FICr, Organizzazione).
Eventuali Tecnici o Dirigenti, muniti di apposita Tessera personale d'appartenenza ad una Societa affiliata, rilasciata dal Comitato FIN Trentino o dal
Comitato FIN Alto Adige, potranno essere ammessi solo per il tempo strettamente necessario ad impegni relativi alla Manifestazione.
Non potranno essere ammessi soggetti non tesserati. Sara cura del Giudice Arbitro far rispettare queste prescrizioni segnalando eventuali inadempienze.
GIUDICE ARBITRO
E’ I'Ufficiale di Gara designato dal G.U.G. competente per sovrintendere alla Manifestazione in cui opera una Giuria.
Il G.A. ha sul campo di gara funzioni giudicanti come da art. 63 del R.O., nonché funzioni di controllo tecnico e coordinamento ed in particolare cura che
vengano osservati e rispettati lo Statuto, il Regolamento Organico e la presente Normativa ed il Regolamento della Manifestazione. Verifica la regolarita del
campo di gara, distribuisce i compiti tra gli Ufficiali di Gara, sovrintende al funzionamento della Giuria e redige il verbale della Manifestazione inviandolo ai
competenti organi FIN del Comitato. Prende eventualmente in consegna i premi e li distribuisce agli aventi diritto.

RECLAMI E RICORSI
| reclami e i ricorsi relativi a manifestazioni federali debbono essere presentati con le modalita previste dal R. O. e Norme emanate in materia dalla FIN.

PREMIAZIONI
Le cerimonie di premiazione costituiscono parte integrante della manifestazione sportiva, non saranno ammesse presenze per delega o assegnazioni di
premi a posteriori. Le premiazioni individuali potranno essere effettuate anche nel corso di svolgimento delle gare.
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30. CARTELLINO FEDERALE

IL CARTELLINO FEDERALE DI TESSERAMENTO €’ I'unico documento valido che da diritto a partecipare all’attivita agonistica.

Nessun Atleta puo prendere parte ad attivita agonistica Federale o extra-federale, privo di cartellino regolarmente vidimato 2011-2012.

a) Per essere ammesso alle competizioni I'atleta deve presentare una delle due sezioni che compongono il cartellino di tesseramento annuale, consegnato
e vidimato dal Comitato Regionale al momento del tesseramento. All'uopo si ribadisce che, indipendentemente dalla sezione di cartellino che si produce,
la presentazione alle gare, singole o di squadra, di ciascun atleta, & effettuata dalla Societd di appartenenza e sotto la responsabilitd di questa. La
vigenza della idoneita sanitaria & ugualmente garantita da parte del Presidente della Societa all'atto della firma del modulo di richiesta di tesseramento
conservato a cura del competente Comitato.

b) Gli atleti vengono identificati dal Giudice Arbitro o dall'Arbitro dietro presentazione della tessera federale valida per I'anno in corso. Qualora sussista da
parte del G.A. o Arbitro, anche dopo la regolamentare presentazione dei documenti un dubbio, I'atleta potrd partecipare alle gare solamente dopo
apposita conferma scritta rilasciata dal capitano o dal rappresentante di societa che accompagna ['atleta.

c) L'indisponibilita della tessera per furto o smarrimento deve essere documentata dalla denuncia presentata alla competente Autoritd di Polizia, da
accompagnarsi con la copia del documento di identita dell’atleta interessato. In tale caso € altresi obbligatoria, ai fini del’ammissione dell'atleta alle gare,
la produzione di una copia del certificato di idoneita medica alla pratica sportiva, autenticata per copia conforme dal Presidente della Societa. La
mancanza di anche uno solo dei suddetti documenti, comporta la non ammissibilita dell'atleta alle competizioni

In caso di accertamento di falsa attestazione, i responsabili saranno passibili delle conseguenze previste dalla legge in caso di dichiarazioni false o

mendaci, oltre che alla segnalazione agli organi disciplinari per i soggetti tesserati.

31. ATTiviTA ESTIVA
L’attivita agonistica Estiva, sara oggetto di ulteriore verifica, entro il mese di maggio 2012.

32. DANNI DURANTE LE MANIFESTAZIONI
| COSTI PER EVENTUALI DANNEGGIAMENT! AGLI IMPIANTI SEDE DI MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE DALLA FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO,
VERRANNO SUDDIVISI TRA TUTTE LE SOCIETA PRESENTI SE NON INDIVIDUATO IL/| RESPONSABILE/I.

33. SICUREZZA
MANIFESTAZIONI FEDERALI INDOOR:
Le Societa dovranno far osservare ai propri atleti le prescrizioni indicate nell’allegato n. 3.
MANIFESTAZIONI FEDERALI ESTIVE:
Le Societa dovranno far osservare le prescrizioni dell'impianto sede della Manifestazione ed in particolare non autorizzare gli atleti ad uscire dalle zone
delimitate e riservate esclusivamente alle gare andando ad invadere la zona riservata al pubblico pagante e/o allOrganizzazione.

34. ASSICURAZIONE
Sul sito www.federnuoto.it vi sono le norme ed i moduli previsti per eventuali denuncie all’assicurazione della F.I.N.

| COMITATL SI RISERVANO LA FACOLTA DI APPORTARE EVENTULLL MODIFICHE NECESSARIE AL BUON ANDAMENTO DELLE MANIFESTAZIONI 0
COSEGUENTI A SUCCESSIVE MODIFICHE DELLA NORMATIVA NAZIONALE

F.to ILPRESIDENTE
Trento, 26 OTT 2011 Mario Pontalti
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COMITATO F...N. DELLA PROVINCIA AUTONOIVIA DI TRENTO

cALENDAFIIO A1'I'IVITA’ FEDEFIALE nEGIDNALE

Manifestazione Data Luogo Ora inizio | Vasea
“13° MEET. DI BENVENUTO CITTA DI TRENTO" DO. 20.11.2011 TRENTO NORD 09.30/15.30 | BCN
QUALIFICAZIONI ESORDIENTI “A.eB."1° G. Sa..03.12.2011 | PERGINE VALSUG. 16.00 25m
1° FASE PROVINCIALE COPPA LONDRA -1 Sa. 10.12.2011 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
1° FASE PROVINCIALE COPPA LONDRA -2 DO. 11.12.2011 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
CAMP. ITALIANO A SQUADRE - COPPA BREMA DO. 18.12.2011 | TRENTO Del Favero | 09.30/15.30 | 25m
QUALIFICAZIONI ESORDIENTI“A.e B.” 2° G. DO. 15.01.2012 | TRENTO Del Favero 09.30 25m
TROFEO DOLOMITI MASTER DO. 15.01.2012 BOLZANO 09.30/15.30 | BZ
2° FASE PROVINCIALE COPPA LONDRA -1 Sa. 21.01.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
2° FASE PROVINCIALE COPPA LONDRA -2 DO0.22.01.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
CAMPIONATI REGIONALI MASTER DO. 05.02.2012 BOLZANO 15.00 25m
COPPA BOLZANO NUOTO Sa. 11.02.2012 BOLZANO 15.00 BZ
QUALIFICAZIONI ESORDIENTI“A.e B.” 3° G. DO. 12.02.2012 | TRENTO Del Favero 09.30 25m
CAMPIONATI REGIONALI NUOTO DI FONDO D.D. D.D. 25m
CAMPIONATI REG. ASSOLUTI PRIMAVERILI 17 Sa. 18.02.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
CAMPIONATI REG. ASSOLUTI PRIMAVERILI 2* DO. 19.02.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
QUALIFICAZIONI ESORDIENTI “A.e B.”4° G. DO. 04.03.2012 ROVERETO 09.30 25m
CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI IND. 12 Ve. 09.03.2012 | TRENTO Del Favero 16.30 25m
CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI IND. 27 Sa. 10.03.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI IND. 3* DO. 11.03.2012 | TRENTO Del Favero 15.30 25m
QUALIFICAZIONI ESORDIENTI “A.e B.”5° G. DO. 01.04.2012 | TRENTO Del Favero 09.30 25m
Campionati Sportivi Studenteschi - I.C. Me. 07.03.2012 TRENTO NORD 09.30 S.S.
Campionati Sportivi Studenteschi — I.S. Me. 14.03.2012 TRENTO NORD 09.30 S.S.
25° MEETING MASTER TRENTO Sa. 14.04.2012 | TRENTO Del Favero | 09.30/14.30 | RN TN
CAMPIONATI PROVINCIALI ESORDIENTI-1° G. Sa. 21.04.2012 ROVERETO 16.00 25m
CAMPIONATI PROVINCIALI ESORDIENTI -2° G. DO. 22.04.2012 ROVERETO 16.00 25m
1° MEETING “DELL’EUREGIO” DO. 13.05.2012 | TRENTO Del Favero | 9.30/15.30 | 25m
2° TROFEO BUONCONSIGLIO MASTER DO. 20.05.2012 TRENTO NORD 09.30/15.30 | BCN
COPPA MANAZZON Esordienti C - GranPrix Alligvi DO. 20.05.2012 | TRENTO Del Favero 09.30 25m
XVI° COPPA QUATTRO STILI CITTA’ DI TRENTO DO. 27.05.2012 | TRENTO Del Favero | 10.00/15.30 | RN TN
CAMPIONATO PROVINCIALE AMATORI DO. 03.06.2012 | TRENTO Del Favero 09.30 25m
CAMPIONATO REGIONALE RAGAZZ] a SQUADRE DO. 17.06.2012 BOLZANO 9.30/15.30 | 25m
MEETING ESTIVO CITTA DI TRENTO DO. 24.06.2012 | TRENTO Manazzon 16.00 cSl/
CAMPIONATI PROV. ESTIVI ESORDIENTI -1°G. | Sa. 30.06.2012 | TRENTO Manazzon 16.00 50m
CAMPIONATI PROV. ESTIVI ESORDIENTI -2° G. DO. 01.07.2012 | TRENTO Manazzon 16.00 50m
XVIII° CAMPIONATO ITALIANO ESORDIENTI 6-7-8.07.2012 ROVERETO 16.00/09.00 | 50m
CAMPIONATI R. GIOVANILI ESTIVI JUN-CAD-SEN | Sa. 07.07.2012 BOLZANO 15.30 50m
CAMPIONATI R. GIOVANILI ESTIVI JUN-CAD-SEN | DO. 08.07.2012 BOLZANO 15.30 50m
CAMPIONATI R. RAGAZZI/ASSOLUTI ESTIVI-1° | Sa. 14.07.2012 | TRENTO Manazzon 16.00 50m
CAMPIONATI R. RAGAZZI/ASSOLUTI ESTIVI-2° | DO. 15.07.2012 | TRENTO Manazzon 16.00 50m

In Rosso le Manifestazioni con cronometraggio elettronico
Le Manifestazioni sottolineate potranno essere svolte in un'unica sessione pomeridiana a seconda delle iscrizioni
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GALENDARI® NAZIOUALE 212

APPUNTAMENTI FINE 2011

3101 Ott./Nov. 2011 38° Trofeo Nico Sapio (v.25) Genova

05/06 Nov. 2011  15° Meeting Internazionale di Nuoto di Bolzano (v.25) Bolzano

19/20 Nov. 2011 VIl Gran Premio Italia’Trofeo Mussi-Femiano-Lombardo  (v.25) Viareggio

08/11 Dic. 2011 CAMPIONATI EUROPEI VASCA CORTA (v25) Stettino (POL)

16/17 Dic. 2011 Campionati Italiani Invernali Assoluti (v50) Riccione

<18 Dic. 2011 Campionato Italiano Inv. a squadre — Coppa Caduti Brema  (v.25) sedi varie
Fase Regionale

APPUNTAMENTI 2012

06/10 Mar. 2012 Campionati Italiani Assoluti primaverili v. lunga (v.50) Riccione
30/04 Mar./Apr. 2012 Campionati Nazionali Giovanili R/J/C (v.25) Riccione
14 Apr.. 2012 Campionato Italiano a Squadre— Coppa Caduti Brema (v.50) (d.d.)
Finale Nazionale Serie A1 (m./f.)
21/27 Mag. 2012 Campionati Europei Vasca Lunga (v.50) Anversa
(d.d.) Mag. 2012 Coppalatina (M. 92/93-F. 94/95) (v.50) Mar del Plata?
14-16 Giu. 2012 Internazionali d'ltalia-Trofeo Sette Colli (v.50) Roma
17 Giu. 2012 Campionato Italiano a Squadre Ragazzi (v.25) Sedi varie
23/24 Giu. 2012 Coppa COMEN- (F. 98/98— M. 96/97) (v.50) San Marino
4/8 Lug. 2012 CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES m. 93-94/f. 95-96  (v.50) Anversa
7/8 Lug. 2012 Campionato Nazionale Esordienti A per squadre regionali (v.50) Rovereto
28/04  Lug/Ago 2012 GIOCHI OLIMPICI (v.50) Londra (GBR)
30/01 Lug/Ago 2012 Campionati Nazionali Giovanili Estivi Jun./Cad./Sen. (v.50) Roma
02/04 Ago 2012 Campionati Nazionali Giovanili Estivi Ragazzi (v.50) Roma
7/8 Ago. 2012 Campionati Nazionali Assoluti Estivi (v.25) Roma/Ostia
22/25 Nov. 2012 CAMPIONATI EUROPEI VASCA CORTA (v25) Chartres (FRA)
12/16 Dic. 2012 CAMPIONATI MONDIALI VASCA CORTA (v.25) Instanbul (TUR)
d.d.=da Definire
manifestazioni  sott.: soggette aconfermaentroil 30.11.2011

SCADENZA CONSEGUIMENTO TEMPI LIMITE:

Campionati Nazionali Assoluti primaverili 19 febbraio
Campionati Nazionali Giovanili Indoor 11 marzo

Campionati Naz. Giovanili Jun-Cad-Sen 08 luglio??
Campionati Nazionali Giovanili Rag. 15 luglio??

Campionati Nazionali Assoluti Estivi 15 luglio ?2??
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| Tempi Limite di ammissione a: Coppa Olimpica, Campionati Nazionali Giovanili, Campionati Nazionali Ragazzi, Campionati
Nazionali Juniores e Cadetti, Campionati Nazionali Assoluti, potranno essere conseguiti anche in gare Extrafederali - con omologazione dei
Tempi -

“ 13° MEETING DI BENVENUTO CITTA DI TRENTO TRENTO, 20 Nov 2011

GARA REGIONALE RISERVATA ALLE CATEGORIE: ESORDIENTI B — ESORDIENTI A - RAGAZZI E ASSOLUTI ORGANIZZATA DALLA

A.S.D. BUONCONSIGLIO NUOTO

IL REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE SARA’ EMANATO DIRETTAMENTE DALLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE

| 16/17 DIC 2011 CAMPIONATI ASSOLUTI INVERNALI 25m

“COPPA LONDRA“

COPPA LONDRA 1° Fase..
Ogni Atleta potra partecipare —a max 6 (sei) gare individuali piu le Staffette ad ogni turno di gara.

Le gare di 50 metri: Dorso Rana e Farfalla sono riservate alle Categorie JUN - CAD - SEN.

S. 10 DIC 2011 TRENTO Del Favero 1° FASE COPPA LONDRA 1° G. 25m
Inizio Gare ore 15.30 Societa a disposizione: . R.N. Trento
m 100 S.L F-M
m 50 Rana F-M Jun-Cad-Sen
m 100 Dorso F-M
m 200 Farfalla F-M
intervallo
m 200 Rana F-M
m 50 Farfalla F-M Jun-Cad-Sen
m 400 Misti F-M
m 400 S.L F-M
D. 11 DIC 2011 TRENTO Del Favero 1° FASE COPPA LONDRA 2°G. 25m
Inizio Gare ore 15.30 Societa a disposizione: . R.N. Trento
m 50 S.L F-M
m 200 Dorso F-M
m 100 Farfalla F-M
m 200 S.L. F-M
intervallo |
m 50 Dorso F-M Jun-Cad-Sen
m 100 Rana F-M
m 200 Misti F-M
m 800/1500 S.L F-M
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CAMPIONATO NAZIONALE A SQUADRE - COPPA BREMA

La manifestazione € riservata alle sole societa civili, che potranno schierare anche gli Atleti in regime di doppio tesseramento, previa richiesta di autorizzazione
ai Gruppi Sportivi militari o equiparati. Le societa iscritte, si confronteranno in una unica fase preliminare a carattere regionale il 18 dicembre 2011 in vasca da
25m. Le classifiche nazionali conseguenti, stilate per ciascun settore sulla base dei punteggi tabellari corrispondenti alle varie prestazioni ottenute,
determineranno 'ammissione alla finale di Serie A1 delle prime otto societa del settore maschile e del settore femminile. Le classifiche di questa fase del
Campionato Italiano a Squadre-Coppa Caduti di Brema determineranno inoltre direttamente le graduatorie di ciascun settore delle Serie A2 (societa
classificate dal 9° al 16° posto) e B (societa classificate dal 17° al 40° posto).

La fase regionale del Campionato Nazionale a squadre 2011/12-Coppa Caduti Brema sara con cronometraggio automatico (piastre).

La fase unica dovra svolgersi in una sola giornata, suddivisa in uno o due turni di gara, separati da un intervallo non inferiore ai 30’ ed eventualmente disputati
anche uno al mattino ed uno al pomeriggio. Tale scelta verra effettuata in base alle iscrizioni pervenute.

| titoli di Societd Campione Italiana Squadre 2011-12 M. e F. saranno assegnati nella finale nazionale unica che si disputera il 14 aprile 2012 in vasca da 50m.

REGOLAMENTO

Le Societa presenteranno iscrizione delle squadre Maschili e Femminili entro le ore 24.00 di domenica 11 dicembre 2011.

Ogni Societa potra iscrivere una sola squadra in ciascun settore; & possibile presentare iscrizioni anche per un solo settore.

Non potranno essere ammesse a partecipare squadre la cui formazione non copra almeno i 3/4 delle gare in programma. La norma vale sia per il settore
maschile che per il femminile.

Programma gare: Sia nella fase finale che in quella eliminatoria le gare in programma per entrambi i settori saranno quelle del programma olimpico, con
esclusione delle staffetta 4x200 stile libero.

Le iscrizioni individuali e delle staffette della squadra dovranno essere effettuate preventivamente su http://online.fedemuoto.itfiscrifiscrisocieta.php entro le ore
24.00 di giovedi 15.12.2011.

Si intende tuttavia che alle Societa non & imposto alcun vincolo o limitazione ad eventuali modifiche che fossero poi apportate in sede di presentazione della
formazione ufficiale, ferme restando le garanzie di riservatezza assoluta da parte delle organizzazioni e degli addetti delle Segreterie Gare.

Per consentire I'approntamento dei programmi di gara e la gestione dei risultati le Societa sono invitate a fornire 60 minuti prima dell'inizio della manifestazione
alla Segreteria gara il foglio riepilogativo della formazione con i relativi cartellini (staffettisti compresi), in ordine di svolgimento delle gare, con inclusi i dati
anagrafici e di tesseramento.

N.B.: squalifiche nelle fasi eliminatorie
In caso di squalifica nella fase eliminatoria determinata da infrazioni tecniche durante I'esecuzione della gara all'atleta squalificato verra attribuito un punteggio

pari al 50% di quello corrispondente alla prestazione realizzata. Se la squalifica & comminata per falsa partenza il punteggio da attribuire & di 300p. In caso di

squalifica per indisciplina o per gravi infrazioni, come trazione alla corsia, taglio di percorso, invasione volontaria di corsia, etc., il punteggio da attribuire & 0

punti.

- Norme che limitano la partecipazione di atleti in regime di prestito tra societa civili o di atleti trasferiti nel’anno agonistico 2011-2012. In tutte le fasi della

manifestazione il numero massimo complessivo tra atleti trasferiti 0 comunque provenienti da altra societa civile per I'anno agonistico 2011/2012 e atleti in

regime di prestito tra societa civili che una societa puo schierare € di 6 tra i quali comunque non pit di quattro per settore e non pili di due in prestito. Nel

conteggio non vanno considerati atleti trasferiti o prestati alla stessa societa per la quale erano tesserati in regime di prestito gia I'anno precedente (2010-11)

Le iscrizioni dovranno indicare i nominativi dei concorrenti per ciascuna gara individuale.

Il nominativo di un concorrente iscritto alle gare individuali potra essere cambiato prima del termine della gara che precede quella interessata; quando le

iscrizioni siano state presentate il giorno stesso della competizione sara consentita a ciascuna squadra la modifica dei nominativi, indifferentemente se per

“spostamento” o “sostituzione”, fino ad un massimo di due presenze-gara individuali per ciascun settore; quando le iscrizioni siano state presentate

preventivamente al Comitato Regionale con uno o piu giorni di anticipo sulla data di svolgimento della manifestazione saranno consentite modifiche di

nominativi senza limitazioni fino ad 1 ora prima dell'inizio della manifestazione, termine dopo il quale le modifiche consentite, indifferentemente se per

“spostamento” o “sostituzione”, saranno ricondotte ad un massimo di due presenze-gara individuali per ciascun settore.

- | nominativi dei componenti le staffette della prima meta del programma (gare n. 14 e 15) dovranno essere consegnati al tavolo della Giuria prima del termine
della gara dei 400 m misti maschile; quelle della seconda meta del programma (gare n. 29 e 30) prima del termine della gara dei 400 m misti femminile.

- Ogni Societa pud iscrivere un solo concorrente per ogni gara individuale ed una sola squadra per ogni gara a staffetta; ogni concorrente potra partecipare ad
un massimo di quattro gare individuali piti le staffette.

- Le squadre possono essere composte da atleti appartenenti alle categorie Seniores, Cadetti, Juniores, Ragazzi o Esordienti A, in numero massimo di 10
nuotatori per ciascun settore (maschile o femminile).

- Le corsie ruoteranno in senso crescente dopo ogni coppia di gare. L'assegnazione delle corsie per la prima coppia di gare avverra mediante per sorteggio a

cura del Comitato alle ore 10.05 di mercoledi 14.12.2011.

Saranno elaborate due classifiche regionali separate, una per il settore maschile ed una per il settore femminile, in base alle tabelle di punteggio F.I.N. in

vigore, attribuendo a ciascuna Societa la somma dei punteggi tabellari conseguiti dai propri atleti e dalle proprie staffette.

Il punteggio tabellare minimo da conseguire in ciascuna gara é fissato in 300 punti; a tutte le prestazioni corrispondenti a punteggi inferiori a questo limite

saranno attribuiti zero punti.

Le classifiche regionali saranno trasmesse immediatamente alla Segreteria della F.I.N., a cura della quale saranno successivamente stilate:

1) le classifiche generali nazionali separate per settori, ai fini della ammissione alla fase Finale del Campionato a squadre - Coppa Caduti di Brema Serie A1
2) le classifiche nazionali per settore, definitive, delle serie A2 e B.

La classifica che scaturira sara inoltre valida quale classifica generale del Campionato Regionale a Squadre con I'attribuzione di una Coppa
alla prima Societa classificata del Trentino ed alla prima classificata dell'Alto Adige in ogni settore (M. e F.) e della Coppa Brema alla Societa
con il maggior punteggio complessivo.
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D. 18 DIC 2011

TRENTO Del Favero
Inizio Gare ore 09.30 - 15.30

o

FEDERAZIONE ITALIANA NUCTO

COMITATO F.L.N. DELLA PROVINCIA AUTONOIVIA DI TRENTO

CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE - COPPA BREMA 2012
Societa a disposizione: . R. N. TRENTO

25m

SESSIONE MATTUTINA SESSIONE POMERIDIANA
1. 200 m misti Femm. 16. 200 m misti Masch.
2. 400 m . libero Masch. 17. 400 m st. libero Femm.
3. 200 m st. libero Femm. 18. 200 m st. libero Masch.
4, 100 mfarfala Masch. 19. 100 mfarfalla Femm.
5. 100 mrana Femm. 20. 100 mrana Masch.
6. 200 mrana Masch. 21. 200 mrana Femm.
7. 100 m dorso Femm. 22. 100 m dorso Masch.
8. 200 m dorso Masch. 23. 200 m dorso Femm.
9. 200 mfarfala Femm. 24, 200 mfarfala Masch.
10. [ 100 m st. libero Masch. 25. 100 m st. libero Femm.
11. |50 mst. libero Femm. 26. 50 m <. libero Masch.
12. | 400 m misti Masch. 27. 400 m misti Femm.
13. | 800 m<t. libero Femm. 28. 1500 m st. libero Masch.
14. | 4x100 m mista Masch. 29. 4x100 m mista Femm.
15. | 4x100 m . libero Femm. 30. 4x100 m st. libero Masch.
1
“COPPA LONDRA®“
COPPA LONDRA 2° Fase.
Ogni Atleta potra partecipare —a max 6 (sei) gare individuali piu le Staffette ad ogni turno di gara.
Le gare di 50 metri: Dorso Rana e Farfalla sono riservate alle Categorie JUN - CAD - SEN.
D. 21 GEN 2012 TRENTO Del Favero 2° FASE COPPA LONDRA 1° G. 25m
Inizio Gare ore 15.30 Societa a disposizione: . R. N. TRENTO
m 100 S.L. F-M
m 50 Rana F-M Jun-Cad-Sen
m 100 Dorso F-M
m 200 Farfalla F-M
intervallo
m 200 Rana F-M
m 50 Farfalla F-M Jun-Cad-Sen
m 400 Misti F-M
m 400 S.L. F-M
D. 22 GEN 2012 TRENTO Del Favero 2° FASE COPPA LONDRA 2°G. 25m
Inizio Gare ore 15.30 Societa a disposizione: . R. N. TRENTO
m 50 S.L. F-M
m 200 Dorso F-M
m 100 Farfalla F-M
m 200 S.L. F-M
intervallo
m 50 Dorso F-M Jun-Cad-Sen
m 100 Rana F-M
m 200 Misti F-M
m 800/1500 S.L. F-M
Campionati Regionali ASSOLUTI Nuoto di Fondo 25m
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CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI INDOOR

Saranno ammessi ai Campionati Regionali Assoluti Indoor gli Atleti che rientreranno nei primi 12 tempi conseguiti in gare individuali a partire
dal 1° Ottobre 2011.

La sequenza del programma gare €& stato predisposto a similitudine di quello dei Campionati Nazionali.

Ogni Atleta potra partecipare a max 6 (sei) gare individuali oltre alle staffette .

Nei 400 MI, 800 e 1500 SL gli Atleti saranno inseriti per tempo di iscrizione, indipendentemente se maschi o femmine.

Saranno ammessi agli 800 sl Maschi i primi 12 atleti della classifica dei 1500 sl; saranno ammessi ai 1500 s| Femmine le prime 12 atlete
della classifica degli 800 stile libero.

I VINCITORI SARANNO PROCLAMATI CAMPIONI REGIONALI INDOOR 2012

> % » »

PREMIAZIONI: IL PROGRAMMA DOVRA PREVEDERE MOMENTI DEDICATI ESCLUSIVAMENTE ALLE PREMIAZIONI

S.18 FEB 2012 TRENTO Del Favero CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI INDOOR 142 25m
Inizio Gare ore 15.30 m 100 S.L. F-M
m 50 Rana F-M
m 100 Dorso F-M
m 200 Farfalla F-M
m 800 S.L. F-M

intervallo

m 200 Rana F-M
m 50 Farfalla F-M
m 400 Misti F-M
m 200 S.L F-M
Staffetta 4 x 100 Mista F-M

D. 19 FEB 2012 TRENTO Del Favero CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI INDOOR 24 25 m
Inizio Gare ore 15.30 m 50 S.L. F-M
m 400 S.L. F-M
m 200 Dorso F-M
m 100 Farfalla F-M
Staffetta 4 X200 S.L. M-F

| intervallo |

m 50 Dorso F-M
m 100 Rana F-M
m 200 Misti F-M
m 1500 S.L. F-M
Staffetta 4X 100  S.L. F-M

| 6/10 MAR 2012 CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI 25 m

| 11 MAR 2012 CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI ACQUE LIBERE 50m

CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI INDOOR

Saranno ammessi ai Campionati Regionali Giovanili Indoor gli Atleti che rientreranno nei tempi-limite ottenuti in gare individuali dal 01.10.2011.

+ Lasequenza del programma gare € stato predisposto a similitudine di quello dei Campionati Nazionali.

Saranno premiate solo le Categorie: Ragazzi, Juniores e Cadetti.

Ogni Atleta potra partecipare a max 6 (sei) gare individuali oltre alle staffette .

Nei 400 MI, 800 e 1500 SL gli Atleti saranno inseriti per tempo di iscrizione, indipendentemente se maschi o femmine.

Gli ESORDIENTI A in possesso dei Tempi-Limite (vds. punto 16 Normativa Esordienti) potranno essere iscritti alle gare nella cat.
Ragazzi.

| 50 metri dorso, rana e farfalla sono riservati ESCLUSIVAMENTE alle categorie Junior, Cadetti e Senior. La categoria ragazzi
non &€ ammessa in nessun caso.

Tt

T

| VINCITORI SARANNO PROCLAMATI CAMPIONI PROVINCIALI INDOOR 2012
PREMIAZIONI: IL PROGRAMMA DOVRA PREVEDERE’ MOMENTI DEDICATI ESCLUSIVAMENTE ALLE PREMIAZIONI
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Tempi-Limite di “ammissione”:

La seguente tabella sara confermata, in base ai risultati della corrente stagione, entro la fine di gennaio 2012.

SN A D
' [ A2
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO F...N. DELLA PROVINCIA AUTONOIVIA DI TRENTO

GARE SEN. — CAD. JUNIORES RAGAZZI
M. F. M. F. M. F.
50 SL 21.5 31.0 28.5 33.0 30.0 34.0
100 S.L. 59.0 1.06.0 1.00.0 1.10.0 1.06.0 1.14.0
200 S.L. 2.10.0 2.22.0 2.16.0 2.25.0 2.26.0 2.38.0
400 S.L. 4.40.0 5.00.0 4.45.0 5.10.0 5.02.0 5.27.0
800 S.L -— 10.10.0 - 10.15.0 -— 11.20.0
1500 S.L. 18.10.0 - 18.20.0 - 20.00.0 -
50 Dorso 31.0 34.0 33.0 36.0 -— —
100 Dorso 1.08.0 1.14.0 1.10.0 1.16.0 1.16.0 1.22.0
200 Dorso 2.32.0 2420 2.40.0 2.45.0 2.44.0 2.56.0
50 Rana 34.0 39.0 35.0 40.0 - -
100 Rana 1.15.0 1.24.0 1.18.0 1.28.0 1.26.0 1.36.0
200 Rana 2440 3.00.0 2.45.0 3.00.0 3.00.0 3.12.0
50 Farfalla 30.0 34.0 31.0 35.0 - -
100 Farfalla 1.07.0 1.14.0 1.08.0 1.18.0 1.15,0 1.23.0
200 Farfalla 2.25.0 2.40.0 2.30.0 2.45.0 2.40.0 3.10.0
200 Misti 2.26.0 2.36.0 2.31.0 2.42.0 2410 3.05.0
400 Misti 5.15.0 5.35.0 5.30.0 5.50.0 5.40.0 6.10.0

V. 09 MAR 2012

S. 10 MAR 2012

D. 11 MAR 2012

TRENTO Del Favero

Inizio Gare ore 16.30

TRENTO Del Favero

Inizio Gare ore 15.30

TRENTO Del Favero

Inizio Gare ore 15.30

CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI INDOOR
Societa a disposizione. . R. N. TRENTO

m 50 S.L. M-F
m 100 Rana M-F
m 50 Dorso M-F
m 200 Farfalla M-F
| intervallo |
m 200 Misti M-F
m 400 S.L M-F
Staffetta 4 X 200 S.L. M-F
CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI INDOOR
Societa a disposizione: . R. N. TRENTO
m 100 Dorso M-F
m 200 Rana M-F
m 100 Farfalla M-F
| intervallo |
m 400 Misti M-F
m 200 S.L. M-F
Staffetta 4 X 100 S.L. M-F
CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI INDOOR
Societa a disposizione: . R. N. TRENTO
m 50 Farfalla M-F
m 200 Dorso M-F
m 50 Rana M-F
m 100 S.L. M-F
intervallo |
Staffetta 4 X 100 Mista M-F
m 800/1500 S.L. M-F

1/\

Jun-Cad-Sen

ZA

3/\
Jun-Cad-Sen

Jun-Cad-Sen

25m

25m

25m
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11 FEB 2012 Scadenza tempi limite per CAMPIONAT! NAZIONALI GIOVANILI INVERNALI 25 m |

30 MAR -4 APR 2012 CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI INDOOR 25m |

1° MEETING DI NUOTO “DELL’EUREGIO*

ORGANIZZAZIONE: FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO — COMITATO F.I.N. TRENTINO
PARTECIPANTI: RAPPRESENTATIVE DEI COMITATI TRENTINO, ALTO ADIGE/SUDTIROL E TIROLO (A)
LuoGo DELLA MANIFESTAZIONE: TRENTO - P1SCINA ITO DEL FAVERO (COPERTA 25 METRI, 8 CORSIE)

DATA: DomenicA 13 mAGGI0 2012 1Nizio oRE 09.30/15.30

Giupici: GRUPPO UFFICIALI GARA DEL TRENTINO

CRONOMETRAGGIO: AUTOMATICO A CURA DELL’ASSOKRONOS TRENTINA

CATEGORIE: EsoRDIENTI A (1999-2000 M. — 2000-2001 F.)

Racazzi (1996-97-98 M — 1998-99 F.)
Juniores (1994-95 M. — 1996-97 F.)
Cap-SEN (>1993 M. - >1995F.)

GARE:

Prima Sessione Seconda Sessione
400 S.L. M. 400 S.L. F.
50 Farfalla F. 50 Farfalla M.
50 Rana M. 50 Rana F.
100 Rana F. 100 Rana M.

100 S.L. M. 100 S.L. F.
50S.L. F. 50S.L. M.
50 Dorso M. 50 Dorso F.
100 Dorso F. 100 Dorso M.
4 x 50 Mi M. 4x50S.L. F.
4 x 50 Mi F. 4 x 50 Mi M.

Regolamento
Ogni Rappresentativa potra iscrivere ad ogni gara 2 Atleti che dovranno gareggiare esclusivamente nella propria categoria.

Ogni Atleta potra partecipare ad un massimo di 2 gare piu le staffette. Potranno essere iscritte un massimo di 3 staffette per gara.

Le staffette saranno composte da un atleta per ogni categoria (Es.A — Rag — Jun — Cad/Sen) e potranno essere formate solo da atleti iscritti alla
Manifestazione in gare individuali, delle categorie: Es. “A” — Ragazzi — Juniores —Assoluti.

Ogni Rappresentativa avra a disposizione un Jolly (uno per categoria) esclusivamente per le gare individuali. I'Atleta schierato come Jolly
permettera di raddoppiare i punti conseguiti nella gara dove sara schierato. Il Jolly potra essere “giocato” in qualsiasi momento e dovra essere
dichiarato prima dell'inizio della gara scelta. L’Atleta Jolly gareggera con cuffia di colore diverso.

Iscrizioni
Le iscrizioni alle gare degli Atleti convocati saranno fatte direttamente dai rispettivi Comitati.

Tasse gara
Le Rappresentative ospiti corrisponderanno le tasse gara conformemente a quanto definito dalla Normativa in vigore. | costi di giuria,

cronometraggio ed affitto piscina saranno a carico del Comitato organizzatore.

Classifica e Punteggio
Sara stilata una classifica generale in base ai punteggi ottenuti dagli Atleti e formazioni di staffetta, a seconda del piazzamento conseguito nella

classifica a tempi di ciascuna gara individuale o di staffetta.
Per le gare individuali il punteggio sara attribuito, a scalare:
10-5-3-1
Alle Staffette sara attribuito un punteggio doppio rispetto alle gare individuali. A concorrenti o staffette squalificate non sara attribuito punteggio.
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Eventuali concorrenti o staffette classificate a pari merito per parita di tempo rilevato con cronometraggio elettronico, divideranno il punteggio
come previsto dalle norme relative di carattere generale. Eventuali casi di parita nella classifica finale saranno risolti a favore della Societa
meglio classificata nella staffetta 4 x 100 S.L. maschile, poi femminile.

Premi :

Trofeo Internazionale di Nuoto MREgIOﬂI dell’ Eu reglo‘” sara assegnato alla Rappresentativa prima classificata.
Targhe alle Rappresentative 2° e 3° classificate (se partecipa il Tirolo)

Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni gara individuale o di staffetta.

Il Trofeo sara consegnato al Comitato vincente che lo terra per la stagione agonistica in corso e dovra rimetterlo in gioco I'anno successivo
dopo avervi posto la propria targhetta. Saranno previsti momenti riservati esclusivamente alle premiazioni.

Le gare avranno svolgimento a Serie con classifica finale a tempi. Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul sito http://online.federnuoto.it/iscri/

CONITIANTLO;

In base ai risultati dei Campionati Regionali Assoluti/Giovanili Primaverili e dei Campionati Nazionali Giovanili/Assoluti agli Atleti
della Categoria RAGAZZI e JUNIORES M. e F. del TRENTINO che avranno realizzato la migliore prestazione della loro categoria
sara consegnata la “Targa COMITATO Indoor 2012” destinata a premiare I'impegno profuso e per stimolarli verso nuovi e
prestigiosi traguardi.

| Premi saranno consegnati il 13 maggio nel corso del Meeting del’lEUREGIO.
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« ASSOLUTI ESTIVI®™

D. 17 GIU 2012 Bolzano “Campionato Regionale Ragazzi a Squadre 2012  25m
Inizio gare 09.30 = 15.30

ORDINE DELLE GARE

Mattino Pomeriggio
200 S.L. F./M. 100 S.L.
100 Dorso F./M. 200 Dorso
100 Rana F./M. 200 Rana
50 S.L. F./M. 100 Farfalla
200 Farfalla F./M. 200 Misti
400 Misti F./M. 400 S.L.
4x100S.L. F./M. 4 x 100 Mista

La Federazione Italiana Nuoto indice ed organizza la 2° edizione del Campionato Nazionale a Squadre riservato agli atleti ed atlete appartenenti alla categoria
Ragazzi.

La partecipazione € subordinata alla presentazione di regolare iscrizione delle squadre al Comitato F.I.N. Alto Adige / Siidtirol, entro il 10 giugno 2012. Le
iscrizioni alle gare dovranno avvenire entro le ore 24.00 di giovedi 14 giugno.

La fase unica dovra svolgersi in una sola giornata, suddivisa in uno o due turni di gara, separati da un intervallo non inferiore ai 30" ed eventualmente disputati
anche uno al mattino ed uno al pomeriggio. Tale scelta verra effettuata in base alle iscrizioni pervenute.

La Manifestazione € articolata in una gara a squadre con classifica per Societa (separata maschile e femminile), dove ogni Societa partecipante potra iscrivere
un solo atleta per gara ed una sola staffetta per tipo e sezione.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 4 gare incluse le staffette.

La partecipazione ¢ riservata ad atleti della sola categoria ragazzi, con esclusione degli atleti esordienti.

Ogni Societa potra iscrivere una sola squadra per sezione.

Ogni Societa potra partecipare anche con una sola sezione (maschile o femminile).

La classifica, distinta per sezioni, verra redatta in base alla somma dei punti ottenuta da ogni Societa, assegnando il punteggio tabellare corrispondente ad ogni
prestazione conseguita in ogni gara individuale e di staffetta.

| punteggi conseguiti saranno conteggiati utilizzando un foglio di calcolo automatico dei punteggi, messo a disposizione dal CED Federale.

Le Societa iscritte gareggeranno suddivise per competenza regionale.

Le classifiche Regionali e Nazionali conseguenti, stilate per ciascun settore, determineranno I'assegnazione dei due titoli distinti di Campione Regionale a
Squadre Ragazzi maschile e femminile 2012 con I'attribuzione di un Trofeo per ogni settore. La premiazione per il titolo nazionale avverra in occasione dei
Campionati italiani Giovanili Estivi.

La tassa d'iscrizione € fissata in €. 50,00 per ognuna delle due distinte sezioni (maschile e femminile).

MEETING ESTIVO CITTA’ DI TRENTO - 13° MEMORIAL “A. MONTI* - TROFEO DELLA VELOCITA “RITA GROSSO” TRENTO, 24 Glu 2012

GARA REGIONALE RISERVATA ALLA CATEGORIA ASSOLUTI ORGANIZZATA DALLA

A.S.D. CSI TRENTO NUOTO

IL REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE SARA’ EMANATO DIRETTAMENTE DALLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE
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CAMPIONATI REGIONALI GIOVANILI ESTIVI CATEGORIE JUN — CAD - SEN

CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI GIOVANILI JUN-CAD-SEN 1%

0  Saranno premiate le categorie Juniores e Cadetti.
0 \Viene data la facolta di partecipazione alla categoria Seniores.
0  Durante i Campionati Giovanili Estivi Jun — Cad - Sen, gli Atleti potranno essere iscritti a max 6 gare individuali piu le Staffette.
0 Ledistanze dei 400 MI, 800 e 1500 S.L. avranno svolgimento per tempo di iscrizione indipendentemente se M. o F.
S.07 LUG 2012 BOLZANO
Inizio Gare ore 15.30 m 50 S.L
m 50 Rana
m 100 Dorso
m 200 S.L.
Staffetta 4 x 100  S.L.
intervallo
m 100 Farfalla
m 400 Misti
m 100 Rana
m 200 Dorso
Staffetta 4 x 200 S.L.
D. 08 LUG 2012 BOLZANO

CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI GIOVANILI JUN-CAD-SEN 247

Inizio Gare ore 15.30

m 50 Farfalla
m 50 Dorso
m 200 Misti

m 400 S.L.
Staffetta 4 X 100 Mista

intervallo |

m 200 Farfalla
m 100 S.L.

m 200 Rana
m 800 S.L

m 1500 S.L

F-M
F-M
F-M
F-M
F-M

F-M
F-M
F-M
F-M
F-M

F-M
F-M
F-M
F-M
M-F

F-M
F-M
F-M
F
M

CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI ASSOLUTI/GIOVANILI CATEGORIA RAGAZZI

Saranno premiate le categorie Ragazzi e ASSOLUTI

Saranno previsti momenti riservati esclusivamente alle premiazioni.

Oo0ooooo

MASCHI

GARA FEMMINE

50m

30.3
33.2
217

50 m

50 dorso 343
50 rana 378
50 farfalla 318

S. 14 LUG 2012 TRENTO Manazzon

CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI ASSOLUTI/GIOVANILI RAG.

Durante i Campionati Assoluti e Giovanili Rag, gli Atleti potranno essere iscritti a max 6 gare individuali piu le Staffette.
Le distanze dei 400 MI, 800 e 1500 S.L. avranno svolgimento per tempo di iscrizione indipendentemente se M. o F.

Gli ESORDIENTI A in possesso dei Tempi-Limite (vds. punto 16 Normativa Esordienti) potranno essere iscritti alle gare nella cat. Ragazzi.
Le distanze dei 50 metri dorso, rana e farfalla saranno premiate solamente come cat. Assoluti; agli atleti della categoria ragazzi che non dovessero
conseguire nella gara tempi pari o migliori di quelli della tabella seguente, valida su tutto il territorio nazionale, saranno addebitati 30,00 Euro

50 m

50 m

50 m

Inizio Gare ore 16.00

Societa a disposizione: CSI Trento Nuoto

m 50 S.L.

m 50 Rana
m 100 Dorso
m 200 S.L.
Staffetta 4 x 100 S.L.

intervallo

m 100 Farfalla
m 400 Misti

m 100 Rana
m 200 Dorso

Staffetta 4 x 200 S.L.

F-M
F-M
F-M
F-M
F-M

F-M
F-M
F-M
F-M
F-M
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D. 15 LUG 2012 TRENTO Manazzon CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI ASSOLUTI/GIOVANILI RAG. 2° 50 m
Inizio Gare ore 16.00 Societa a disposizione: CSI Trento Nuoto
m 50 Farfalla F-M
m 50 Dorso F-M
m 200 Misti F-M
m 400 S.L F-M
Staffetta 4 X100 Mista M-F
| intervallo
m 200 Farfalla F-M
m 100 S.L. F-M
m 200 Rana F-M
m 800 S.L F
m 1500 S.L. M

CLASSIFICA CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO DI SOCIETA

La classifica del Campionato Estivo di Societa oftenuta in base ai risultati dei Campionati Regionali Assoluti Estivi sara valida per
I'assegnazione alla 1° Societa classificata del TRENTINO e alla 1° Societd Classificata del’ALTO ADIGE del Titolo di SOCIETA’
CAMPIONE REGIONALE ESTIVO 2012 in base al punteggio ottenuto dai propri atleti (M. e F.) di 9-7-6-5-4-3-2-1 punti ai classificati dal
1° all'8° posto

Alle staffette sara attribuito un punteggio doppio ma potra essere considerata una sola staffetta Assoluta M. e F. per Societa.

| casi di parita saranno risolti a favore della Societa con il maggior numero di vittorie e, per ulteriori casi di parita, la meglio classificata nella
Staffetta 4 x 100 S.L. masch.

08 LUG 2012 Scadenza tempi limite per CAMPIONATI NAZIONALI JUN-CAD-SEN ESTIVI

Scadenza tempi limite per CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI ESTIVI
15 LUG 2012 Scadenza tempi limite per CAMPIONATI NAZIONALI RAGAZZI ESTIVI

24° TROFEO LAGO DI CALDONAZZ0 4 KM SABATO 25 AGOSTO 2012 - TROFEO ACHILLE SANTONI 10 KM CALDONAZZO, 26 AGOSTO 2012

GARA RISERVATA AL SETTORE FONDO

CIRCOLO NAUTICO CALDONAZZO A.S.D.

IL REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE SARA’ EMANATO DIRETTAMENTE DALLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE
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ATTIVITA?* DI ALTA SPECIALIZZAZIONE AGONISTICA

SU PROPOSTA DELLA COMMISSIONE TECNICA AS.A.:

RADUNI COLLEGIALI IN DATE DA DESTINARSI

MANIFESTAZIONI
‘ 13 MAG 2012 TRENTO 1° MEETING DI NUOTO DELL’EUREGIO 25m |
2-3 GIU_ 2012 CREMONA XII° TROFEO STRADIVARI 50 m

38122 TRENTO - Piazza Fiera, 13 —Tel. 0461-231456 Fax. 0461-269441 http://www.fintrentino.it/ e-mail: fin@fintrentino.it
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