COLLEGIALE LIGNANO SABBIADORO
—30 APRILE - 03 MAGGIO 2009~

Quest’ anno proponiamo un raduno collegiale a Lignano Sabbiadoro, un momento aperto ad assoluti ed
esordienti per trascorrere assieme qualche giorno conoscendosi meglio, cementando il gruppo e le
amicizie e consentendo di effettuare gli allenamenti in un ambiente sicuro, tranquillo e anche dotato di
possibilita di svago. La scelta per questa esperienza ¢ caduta su questa destinazione per conoscenza
diretta dei tecnici. Chi volesse partecipare ¢ pregato di riconsegnare a mano in segreteria la scheda qui
sotto che prevede il seguente programma di massima:

GIOVEDI' 30 aprile - Partenza in pullman da Trento nel pomeriggio (ore 14.30 circa) ed arrivo al
Centro Sportivo GETUR di Lignano Sabbiadoro alle 19 circa.

VENERDTI’ 01 e SABATO 02 maggio — doppio allenamento al mattino ed alla sera per tutti i gruppi; nel
pomeriggio momenti liberi e d’attivita a secco insieme.

DOMENICA 03 maggio - allenamento al mattino, pranzo e rientro nel tardo pomeriggio a Trento
sempre in pullman. Alloggio all'interno del “Villaggio GETUR” con pensione completa e pasti al self-
service. Anche gli edifici con le stanze sono all'interno della grande area recintata del Centro Sportivo
che copre una superficie di 60 ettari. (per chi non avesse visto la brochure in segreteria e volesse dare
un’occhiata in internet, questo il sito di riferimento www.getur.com) Il Centro accoglie tutte le
infrastrutture per tutti gli sport olimpici (compreso palazzetto dello sport, palestra, sauna, campi tennis
esterni, calcetto, volley, basket etc etc.) e non sara improbabile essere ospiti assieme a ragazzi e club
o federazioni di altre discipline sportive. Il Centro ¢ collocato in una pineta ed ha una propria spiaggia.

Per ogni ulteriore informazione o chiarimento gli allenatori MIRKO e MATTEQO sono a disposizione cosi
come la Segreteria della Societa 0461/961625 o info@buonconsiglionuoto.it ):

MIRKO (cell.: 338/9300774) coach@buonconsiglionuoto.it
MATTEQO (cell.: 335/6338307) matteo.righi@telecomitalia.it
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